
NCL 南相馬ラボメンバー募集中 !

Next Commons Lab 南相馬では、現在、ユニークな視点や

新しい価値観で、南相馬の暮らしをアップデートする事業を

興し、まちの未来を共につくる起業家を募集しています !

全国で地域おこし協力隊を活用したプロジェクトを推進している一般社団法

人 Next Commons Lab（ネクストコモンズラボ／略詳：NCL）と協働し、地

域課題の解決や地域資源の活用を目指したプロジェクトを推進する起業家（ラ

ボメンバー）と、起業家の活動を支援し事務局を運営するコーディネーター

で構成され、全員市外から移住して南相馬に拠点を持って活動しています。

10 月 12 日（土）、おだか秋まつりの同日に、8 回目となる「小高つながる市」
が開催されました。NCL 南相馬では、事務局ブースでの広報の他、安藤文也さ
んのレザークラフトワークショップ、加藤知樹さんのタコス試食会、
HouseValue による駅前での乗馬体験が行われ、どのブースもあっという間に完
売で、地域の皆様に楽しんでいただくことができました！ご来場くださったみ
なさま、実行委員のみなさま、ありがとうございました！今後も地域のみなさ
まと交流を深めるイベントを開催してまいりますので、ぜひご参加ください！

第 8 回「小高つながる市」に出店！

10 月 26 日（土）、小高小学校校庭で小高観光協会主催（NCL 南相馬共催）の「お
だか群青コンサート」が開催されました。このイベントは、観光協会からの依頼に
より、NCL メンバーの小野雅也さんがプロデュース、中川雄斗さんが舞台美術製
作を担当し、ミュージカルに合わせ太向弘明さんのドローンアートが共演するとい
うNCLメンバー3人のコラボ企画となりました。当日は、機材トラブルによりドロー
ンが飛ばないアクシデントがありましたが、素晴らしい舞台セットとパフォーマン
スでご来場の皆様に大変喜んでいただくことができました。お越しくださった皆様、
ありがとうございました！次回のイベントもどうぞお楽しみに！

NCL 南相馬共催　おだか群青コンサート開催！

この「NCL 南相馬シンブン」は起業型の地域おこし協力隊、

NCL 南相馬の活動を市内のみなさまにお伝えする新聞です。

今回は最近市内に拠点をオープンしたぷくぷく醸造・立川 哲之 さんと

うふふ ウェルネススタジオ・寺本 真弓さん、

8月に着任した新メンバー日下 あすかさんのご紹介です。
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ユーザーネーム：

ハーブサラダ専門店が OPEN します！

Local Farmers Salad
PROJECT
加藤　知樹さん

まもなく、小高駅前南側徒歩1分の
場所にサラダをメインとした飲食店
がオープンします！ハーブを使用し
たサラダや、地元産野菜を使ったメ
ニューを提供いたしますので、ぜひ
お越しこください！



プロフィール
福島県富岡町出身、2021年東京芸術大学大学院

美術学部建築科卒業、2021年～2024年3月隈

研吾建築都市設計事務所勤務、2024年8月～南

相馬市起業型地域おこし協力隊着任。

日下さんが、NCL南相馬に応募したきっか
けを教えて下さい。
大学院の研究で南相馬市の馬と人の関係性
をテーマにまちづくり設計提案を行いまし
た。その際、南相馬市の歴史や地形などの
変遷を巡ることで南相馬市の魅力を再発見

しました。卒業後、設計事務所の仕事で相
双地区での建築設計に関わる機会があり、
震災から10 年以上経った今も復興計画が
続いている実情を知りました。そこで、建
築業界で得た知見や視点を活かし、南相馬
市の魅力を新しい手法で発信することで、
相双地区・浜通り全体が発展する手がかり
となる事業に携わりたいと考えるようにな
りました。
今後、南相馬で取り組むのはどういったこ
とですか？
以下の事業により南相馬市の観光をひとつ
に繋ぎ、地方旅行の新たな選択肢の造成を
目指します。
１，旅行業
２，キャンピングカーレンタル業
３，RVパーク設置（車中泊専用駐車場）コ
ンサル業
４，インバウンド向け観光ガイド
５，インバウンド向け観光情報発信
未来のビジョンを教えてください
宿泊・移動・観光がシームレスに繋がる「キャ
ンピングカーでの地方旅行」という新たな
選択肢が観光客を呼び込み、地域の伝統文
化を発信・継承するまでの持続可能な地域
循環を観光事業から作りたいと思います。
最後に一言！
キャンピングカーでの地方旅行を南相馬市
から相双地区、浜通り、福島県、東北へ広
げていきます。この事業は地方の一時的な
宿泊施設不足を解消するとともに、潜在的
な観光資源へ観光客を導くことができます。
キャンピングカーでの地方旅行が「新たな

地方旅行の定番」として定着することで、
日本の貴重な伝統文化を後世に伝え、継承
するきっかけになればと思います。

2019 年 12 月に着任後、コロナ過
で任期が延長となり、2024 年 11
月に卒隊を迎えました。これまで 5
年にわたり大変お世話になりまし
た。僕の半生が描かれたドラマ「風
の吹くしま」が 1 月（福島 TV では
3 月）に放送されます！是非ご覧く
ださい。
【放送日程】
・テレビ東京
・ドラマ25「風の吹く島」
・2025年 1月 10日
・金曜深夜24時 42分

ドローンアート改め

空神楽を創り学ぶ拠

点の開設を予定して

います。テクノロ

ジーとアート、詳細

は Instagram を

フォローしてお待ち

ください！

2025 年２月頃小高交流センターでレザークラフ

ト講座を開催します。革の魅力を知っていただく機

会になれば嬉しいです！材料は一般では入手できな

い名門タンナーの革をご用意いたします。是非ご参

加ください。

Horse Value
神瑛一郎さん

ANDO
安藤 文也さん

小高の駅前通りにある旧 塩山薬局を購入しま

した。ここで、ライブが聴けてお酒が飲める

場所を作る予定です。街の拠点にして森の音

楽劇場を作った時に、街→森劇場の導線にし

たいと思っております。

Woodland Music
Corridor　PROJECT
小野雅也さんUYNA／中川雄斗

建築設計事務所
中川雄斗さん

高倉の倉庫を借りてナマズの養

殖実証を、並行して自宅の納屋

にて水耕栽培の実証も進めてま

す。かわうちワイナリーからブ

ドウの絞り粕を頂き、餌づくり

にも着手しました。課題である

冬季の栽培・養殖にこれから取

り組みます。

Small Scale
Sustainable Agriculture
PROJECT
岩本一帆さん

Drone Art
Management
PROJECT
太向 弘明さん

Drone Art
Management
PROJECT
太向 弘明さん

南相馬の蔵（特に石蔵）を調べています。この地域の

蔵の特徴、現在の使われ方、石材の生産技術など、さ

らに広く石一般について調べて本を制作する予定で

す。蔵をお持ちのかたは撮影やインタ

ビュー、測量をさせていた

だくためお願いしに伺い

ます。その際はよろしく

お願いします。

Road Inclusive Trip
 PROJECT

日下あすかさん

烏崎海岸

キャンピングカー内から見る万葉の里風力発電所

大悲山の石仏

キャンピングカー内から見る雲雀が原祭場地観客席

酒蔵が完成するまでに大変だったこと、これからやっていきたい
ことを教えてください。▶ぷくぷく醸造を創業してから約 2 年間
は、全国各地の醸造所を間借りするファントムブリュワリー形式
で醸造してきましたが、2024 年に小高区の古民家をリノベー
ションし酒蔵を造りました。13 年間空き家だった建屋だったの
で、予想以上に傷んでいる箇所があったりと計画通りに進まない
ことも多く苦労しました。これからは、南相馬を中心とした浜通
りのお米を使って、小高の水と微生物でお酒 を醸造していきま
す。地酒と呼ばれるような、地域に根付いていくお酒を造ってい
きたいです。
今後の予定は？▶少ない人数で運営しているため、直売所や角打
ちは、徐々に整えていきたいと思っています。基本的には、水曜
日から日曜日の午後（13 時以降）は直売所でお酒を購入いただ
ける予定です。ぜひお気軽にいらしてください。

スタジオが完成するまでに大変だったこと、これからやっていきたいこ
とを教えてください。▶大変だったことはコンセプト” うふふ ～ brings 
you stillness～” の策定です。ヨガはイベントでなく生活の中に取り入れ
て欲しいんです。長く継続することで、ふとした時に” うふふ、調子いい
みたい♪” と感じていただけて、更に、皆様の心の中に “stillness”（心が
穏やかで静かな幸せな状態）が届くような活動を続けて参ります。
今後の予定は？▶冬の寒さで起こりがちな心身の不調を緩和するリラッ
クスヨガ始めます。ゆったりと動くので初めての方でも、ご参加いただ
けます。2025 年 1 月以降スタジオにて新レッスンやワークショップを
順次開始いたします。

プロフィール
1993年東京生まれ。筑波大学生命環境学群卒業。学生時代に東北にボランティアで通う中、日本酒に心を奪
われ「食と酒 東北祭り」を立ち上げる。「株式会社ユーグレナ」に就職するも、日本酒の道へ進むため退職。
宮城県名取市の「佐々木酒造店」にて酒造りを3年学び、福島県南相馬にてクラフトサケ醸造所「haccoba」
を初代醸造責任者として設立。酒造りの傍ら” 日本酒を醸す全ての蔵をめぐる旅”（現在 627蔵）を実施（コ
ロナ禍で休止中）。2022年、株式会社ぷくぷく醸造を創業。
ぷくぷく醸造▶福島県南相馬市小高区仲町 1-117（元 馬場美容室）

プロフィール
南相馬市出身。自身のヨガ経験と人
財育成経験から得た知識と経験をも
とに、無理なく続けられ心も身体も
健康になるヨガレッスンや学びの機
会を企画・運営・開催。

ぷくぷく醸造
立川哲之さん

～2024.11.02『ぷくぷく醸造』酒蔵がOPEN～

うふふ
ウェルネススタジオ
寺本真弓さん

～2024.10.05 うふふ ウェルネススタジオOPEN～


